KROTKA INSTRUKCJA ROZMOW WE DWOJE

(wedlug Michaela Lukasa Moellera)

. Ustalcie czas oraz termin gtébwny i termin rezerwowy rozmowy — np.
dziewiecdziesigt minut raz w tygodniu.

. Zadbajcie o to, by nic wam nie przeszkadzato (a wiec telefon, dzieci itd.).

2. Usigdzcie naprzeciw siebie twarzg w twarz.

. Tematem jest to, co was akurat w danym czasie porusza (jak odbierasz siebie,
partnera, wasz zwigzek, swoje zycie w danym momencie).

. W miare mozliwosci réwno podzielcie czas méwienia i stuchania. Na przyktad
na pietnastominutowe odcinki, po ktérych nastepuje zmiana.

. Punktualne rozpocznijcie i punktualne zakonczcie rozmowy - nie nalezy ich ani
skracac ani przedtuzacd.

. Zadbajcie o regularnos¢ rozmow - wtedy sg najbardziej efektywne.

7. Zostancie we wlasnym swiecie przezy¢ i we wtasnym wnetrzu — nie macie
czego szuka¢ w swiecie partnera.

. Unikajcie w miare mozliwosci zadawania pytan i doradzania, bo wtedy nie

zajmujecie sie wtasnymi przezyciami, lecz sprawami partnera.



