Zapraszamy na
intensywny kurs
autohipnozy
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8 godzin intensywnego szkolenia
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8 godzin szkolenia indywidualnego, po ktérym osoby bedg mogty dowolnie stosowac techniki
autohipnozy. Program szkolenia jest tak skonstruowany, ze w pierwszej czesci uczestnik nabywa HIPNOZY TRENINGU
podstawowa wiedze i umiejetnosci do samodzielnego stosowania autohipnozy, w drugiej czesci MENTALNEGO | RELAKSACII
osoby uczg sie pisaina i wykorzystywania wtasnych skryptéw autohipnozy, co sprawia pogtebienie
i utrwalenie tej umiejetnosci oraz powoduje, ze po zakoczonym kursie osoba swobodnie postuguje
sie technikg autohipnnozy w zyciu codziennym
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